
Vilkår og priser fra 1. januar 2026
Jeg har ikke driftsavtale med Helse Nord. Undersøkelser og behandling må derfor 
betales i sin helhet av den enkelte, NAV, forsikringsselskap eller andre 
oppdragsgivere. Det samme gjelder eventuelle reise- og oppholdskostnader.

Det er ikke nødvendig med henvisning fra lege.                                                              

Dersom ikke annet er oppgitt, er hver konsultasjon av 45 minutters varighet.

Privatpersoner                                                                    
• Første samtale / vurderingssamtale (90 min.): 2000,-
• Videre utredning og behandling (45 min.): 1500,-
• Parsamtaler (60 min.): 2700,-                                                                            

Veiledning                                                                                            
• Veiledning av psykologer under spesialisering: Fra kr 2000,-
• Veiledning av annet helsepersonell prises etter nærmere avtale.

                                                                                                               
Næringsliv, bedrifter og forsikringsselskap
Pris etter avtale.

Betaling
Terapi og samtaletimer betales fortløpende i etterkant av hver konsultasjon. Du kan
betale med VIPPS eller kontant. Ved fakturering påløper et gebyr på kr 60,-.

Ved uteblivelse
Avbestillinger av samtaler må skje så tidlig som mulig, og senest innen 48 timer de 
foregående virkedagene. Dersom du ikke avlyser innen fristen, eventuelt ikke 
møter til avtale, vil du måtte betale for timen i sin helhet. Dette gjelder også ved 
sykdom.

Min nettside: www.psykologaslakhimle.no

Aslak E Himle
Spesialist i klinisk psykologi
EMDR terapeut
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